Basvuru ve Danisma Merkezi
~Senioren fit @ home”
Adres:

Okerstr. 3, Giris Zemin Kat,
12049 Berlin-Neukdolln

Eger anadilinizde bireysel bir danismanlik
randevusu almak ya da saglik onlemleri ve
saghgin gelistirilmesi konularindaki etkinlik-
lerimize ve workshop'lara katilmak isterseniz,
danisma merkezimizi ziyaret edebilir veya
asagidaki  telefon  numaralarindan  bize

Acihis Saatleri: ulasabilirsiniz.

Pazartesi-Cuma,
09:00-15:00

Senioren* .
fit@home

Olagim: —— o Bilgi alma, danismanlik ve etkinlikler igin
\ \ 7 T hatlarimiz:
% PR e o3 Almanca danisma hattimiz
2By B | 030-221 846 275
. e o3 Tiirkce danisma hattimiz
) 030-221 846 276

o Arapca danisma hattimiz
030-221 846 277

o Kiirtce ve Zazaca
danisma hattimiz
030-221 846 278

WERK Projelerimiz ve ¢alismalarimiz hakkinda daha Gogmen kokenli
2B-WERK fazla bilgiye asagidaki adreslerden ulasabilirsiniz: yashlar ve onlara
Gesellschaft fiir Bildung, bakim veren yakinlari

Erziehung und Arbeit mbH @ www.2b-werk.de icin saghk tesviki ve

onleyici hizmetler konusunda
danisma ve basvuru merkezi

Okerstr. 3, 12049 Berlin
Tel.: 030-221 846 27-0
Fax: 030-221 846 27-9
E-Mail: info@2b-werk.de
Web: www.2b-werk.de

€@ www.facebook.com/2bwerk

www.instagram.com/2bwerk
www.x.com/2B_Werk
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“Senioren fit @ home” adli danisma merkezimiz,
go¢men kokenli yaslilara ve onlara bakim veren
yakinlarina, cesitli saglik ve dnleyici konularla ilgili
danigsmanlik, etkinlikler ve workshoplar aracihgiyla
gunlik yasamda yardimci olmayi ve destek
saglamayiamaclamaktadir.

Asagidaki hizmetleri size licretsiz olarak
sunuyoruz:

I.  Gocmen kokenli yashlar ve onlara bakim
veren yakinlar icin bireysel danismanhk

Saghkli beslenme ve saghkli hareket konularinda,
anadilinizde (Almanca, Turkge, Arapca, Kirtge,
Zazaca) Ucretsiz bireysel danismanlik sunuyoruz.
Danismanlarimiz, bu konularda yetkin ve anadili
konusan uzmanlardir — size memnuniyetle destek
vermeye hazirdirlar.

Il. Yasghlar ve onlara bakim veren yakinlari
icin bilgilendirme etkinlikleri ve workshop
calismalan

Size haftalik bilgilendirme etkinlikleri ve ayhk
workshoplar sunuyoruz; konularimiz saglk
onlemlerive saglikliyasam tzerinedir.

Etkinlikler, is birligi yaptigimiz yerlerde ve kendi
merkezimizde yapilmaktadir. Bu alanda uzman
egitmenlerimiz tarafindan anadilinizde sunulmak-
tadir. Kayit ve katilim Ucretsizdir.

Katihm ile ilgili daha fazla bilgi almak icin web
sitemizi, sosyal medya hesaplarimizi ziyaret
edebilir veya bizi telefonla arayabilirsiniz.

Etkinlik konularimiz:

% Saglikh beslenme
» Saglikli hareket
“ Evde hijyen

*,

*e

*e

< Evde ilk yardim

I1l. Bilgilendirme toplantilari ve egitimler
aracilhigiyla mevcut destek kuruluslarina
erisim ve yonlendirme

Gocmen kokenli yash bireyleri ve yakinlarini,
kendi ana dillerinde Berlin'deki 6énemli saglik,
bakim ve destek hizmetleri hakkinda
bilgilendiriyoruz. Destek hizmetlerine erisim
konusunda yol godsteriyor ve uygun basvuru
mercilerine ve kuruluslara yonlendiriyoruz.
Destek hizmetlerinden bagimsiz ve gtvenli bir
sekilde yararlanmalarina yardimci oluyoruz.

Proje finansmanu:

Projemiz 2026 yili sonuna kadar planlanmistir.
Proje, Berlin Eyaleti Bilim, Saglik ve Bakim Senatosu
(Senatsverwaltung fir Wissenschaft, Gesundheit
und Pflege) tarafindan desteklenmektedir.
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